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PROCESS COMMUNICATION MODEL®

Process Communication Model® jest efektywnym narzedziem wspierajgcym lepsze
rozumienie siebie i innych. Pozwala na rozpoznanie wtasnych preferencji i potrzeb oraz
dostrzezenie ich u innych, co umozliwia naturalne dopasowanie sie i zbudowanie
porozumienia - w relacjach prywatnych i biznesowych.

Pokazuje przewidywalne sekwencje stresu i sposoby zapobiegania im poprzez

zaspokajanie adekwatnych potrzeb psychologicznych. Pozwala to na utrzymanie
efektywnosci i satysfakcji w zyciu prywatnym i zawodowym.
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PCM 1 | Process Communication Model®: podstawowe zagadnienia

f 25-27 wrze$nia 2023
09:00 - 12:30 | pauza | 13:30-17:00
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Podczas tego praktycznego warsztatu odkryjesz, jak korzysta¢ z modelu, aby budowaé efektywna
komunikacje, skutecznie motywowac siebie i innych, rozpoznawaé reakcje na stres, przewidywac
mozliwe negatywne zachowania oraz umozliwia¢ wyjscie z tej negatywnej sekwencji: sobie i innym.

Poznasz swojg strukture w oparciu o indywidualny profil oraz obserwacje.

Bedziesz rozpoznawac kazdy z 6 typdw osobowosci. @ roeiten
Dowiesz sie, jak budowac skuteczng komunikacje.
Poznasz kluczowe potrzeby psychologiczne

i zobaczysz, jak je zaspokajac.

Poznasz sygnaty swiadczgce o wchodzeniu

w sekwencje stresu i 3 poziomy sekwencji stresu.
Dowiesz sie, jak adekwatnie odpowiadad na sygnaty

stresu na kazdym poziomie.
Poznasz zasady budowania optymalnego planu dziatania:
prywatnego i zawodowego. I — T pan)

INWESTYCIA: Twoj Profil PCM - szczegdtowy opis Twojej struktury
i indywidualny plan dziatania

Twoje Podsumowanie PCM .. ’,
2 200 zt netto | 2 706 zt brutto

materiaty PCM 1 (online)

Indywidualna sesja informacji zwrotnej PCM przed warsztatem (poznasz swoj profil na starcie!)

12% znizki od ceny podstawowej: w koricu o wygodne miejsce, kawke i ciacho dbasz sam/a! :)
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PCM 2 | PCM®: Rozwigzywanie konfliktow i motywacja

> warsztat zaawansowany - dedykowany osobom, ktdre odbyty juz warsztat PCM 1 <

23-24 pazdziernika 2023
09:00 - 12:30 | pauza | 13:30-17:00

- e
> :

Podczas tego praktycznego warsztatu zajrzysz gtebiej w potrzeby swoje oraz innych. Zobaczysz, jakie
wzorce porazki zostajg aktywowane, gdy pojawia sie stres, czyli jak to sobie organizujemy, aby przezy¢
sytuacje w okreslony sposdb. Poznasz stojgce za fazami obszary problemowe, wywodzace sie
z wczesnego dziecidstwa i zobaczysz ich powigzanie z aktualnym funkcjonowaniem.

Poznasz swoj ,,wzorzec porazki” (skrypt) wynikajacy z Twojej struktury osobowosci.

Nauczysz sie rozpoznawac sekwencje stresu: od subtelnych sygnatow

B Twoja strukeyr,

@0s0bowosc)

(driver), przez specyficzne zachowania (maska), az do wyptaty.
Poznasz mity - przekonania, w ktére wierzymy, gdy rozpoczynamy
sekwencje stresu, a ktore wptywajg na naszg postawe wobec innych.
Nauczysz sie podejmowac konstruktywne interwencje.

Poznasz typy wzorcow porazki (typy skryptow) i dowiesz sie, jaki
majg wptyw na funkcjonowanie, a takze poznasz swdj wzorzec.

Dowiesz sie, jak dostrzegac faze i stojgcy za nig osobisty obszar
do przepracowania. —

INWESTYCJA: ‘\

1500 zt netto | 1 845 zt brutto

materiaty PCM 2 (online)

12% znizki od ceny podstawowej: w koricu o wygodne miejsce, kawke i ciacho nadal dbasz sam/a.
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O TRENERZE

AGNIESZKA WOS-SZYMANOWSKA - konsultant biznesowy, psycholog
przedstawiciel Process Communication Model w Polsce

certyfikowany coach i trener PCM®
w procesie certyfikacji na Master Trenera PCM®
(PCM Train the trainers, Kahler Communication Europe)

certyfikowany trener biznesu
(Akademia Treneréw Biznesu, Kontrakt OSH)

certyfikowany coach
(Practitioner Coach Diploma, Noble Manhattan Coaching)

praktyk Analizy Transakcyjnej
(ponad 700h szkolen w nurcie AT, regularna superwizja)

absolwent Executive MBA

INFORMACIE | ZGLOSZENIA

kontakt@pcmpolska.pl

CERTYFIKACJA PCM®

Jestes$ konsultantem dla organizacji, trenerem, coachem? Szukasz sprawdzonych narzedzi? ~

Po ukonczeniu warsztatow PCM 1 i PCM 2 zapraszamy na warsztaty certyfikacyjne!

Mozliwos¢ wykorzystania w swojej pracy unikatowego modelu. Wyrézniki PCM®:

PCM® zostat opracowany we wspodtpracy z NASA, gdzie przez ponad 20 lat byt poddawany badaniom
i wdrozeniu - NASA wykorzystywata model do rekrutacji astronautow i zarzgdzania stresem.

Wykorzystujg go znane osoby publiczne, m.in. Bill Clinton, ktérego dr Kahler
? byt osobistym doradca.

(

PCM® jest wdrazany przez znaczgce korporacje w procesach rozwojowych.

Model wykracza poza klasyczne kwestie komunikacji i preferencji,
pokazujgc m.in. przewidywalng sekwencje stresu kazdej osoby, wzorzec
porazki oraz mozliwe zmiany w toku zycia.

PCM® opracowat dr Taibi Kahler - stanowi on kontynuacje prac dr Kahlera
nad pojeciami miniskryptu i driveréw, ktére wprowadzit do Analizy
Transakcyjnej - jest to najbardziej aktualna koncepcja driveréw.
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