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PCM 1

Poznaqj Process Communication Model®

~ 3dni

3 dni intensywnego warsztatu proktycznego

Podczas tego praktycznego warsztatu odkryjesz, jok korzysta¢ z modelu, aby
skutecznie motywowac siebie i innych, budowac efektywng komunikacje,
rozpoznawad reakcje na stres, przewidywaé mozliwe negatywne zachowania oraz
umozliwia¢ wyjscie z tej negatywnej sekwencji: zaréwno sobie, jak i innym.

Poznasz swojq strukture w oparciu o indywidualny raport oraz obserwacje w trakcie
szkolenio.

- regularna cena raportu (poza szkoleniem): 490 zt brutto
Po warsztacie uczestnicy:
> sprawnie rozpoznajq kazdy z 6 typdw
osobowosci oraz jego istotne przestanki;
> budujq skuteczng komunikacje w oparciu

o preferowany kanat i percepcje; :ﬂ -

> rozpoznajq i adekwatnie reagujg na potrzeby
psychologiczne; - [

> rozpoznajq sygnaty $wiadczgce o wchodzeniu 0 - =
w sekwencje stresu; - R TT R

> adekwatnie odpowiadajg na sygnaty stresu
na kazdym z jego poziomow;

> budujq optymalny plan dziatania:
prywatnego i zawodowego.

W cenie warsztatu:
> manual szkoleniowy PCM 1;
> raport Klucz do mojego profilu -

limit miejsc: 12 0séb ;;czegétowy opis w{os-nej st.ruktury
i indywidualny plan dziaotania;
Po warsztacie bedziesz w stanie » raport: PCM 7 elementdw;
zastosowac podstawowe zatozenia PCM > przerwy kawowe i pyszny lunch.
W swoim zyciu prywatnym i zawodowym. Cena nie obejmuje kosztéw noclegu i dojozdu.
é %
przy
Terminy szkolen™ Koszt: zapisie
w 2018 r.
Warszawa, 11-13 luty 2019 2930zt rretto-
POZﬂOh, 18-20 luty 2019 2430 zt netto | 2989 zt brutto
Koszt analogicznego szkolenia
. *terminy mogq ulec zmianie w Kahler Communication Europe: 1500 Euro netto
J
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Process CommunNicaTioNn MobDEL®
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PCM 2

PCM®: Dystres i rozwigzywanie konfliktow

2 dni

2 dni pogtebionego warsztatu

Podczas tego praoktycznego warsztatu zajrzysz znacznie gtebiej w potrzeby swoje
oraz innych. Skoncentrujemy sie w szczegolnosci na stresie i sytuacjoch
konfliktowych. Zobaczysz, jakie wzorce wchodzg w gre, gdy pojawia sie stres, tj. jok

to sobie organizujemy, zaleznie od naszego najbardziej aktywnego typu, aby przezyé
sytuacje w okreslony sposdb. Poznasz stojgce za fazami obszary problemowe,
wywodzqce sie z wczesnego dziecifnstwa i zobaczysz ich powigzanie z aktualnym
funkcjonowaniem.

Po warsztacie uczestnicy:

> rozpoznajq sekwencje stresu: od subtelnych
sygnatéw (driver), przez konkretne zachowania
(maska), az do koncowej wyptaty;

> rozpoznajq mity, w ktére wierzymy, gdy
rozpoczynamy sekwencje stresu, a ktére
wptywajg na naszq postawe wzgledem innych;

> podejmujq adekwatne interwencje w obliczu
problemow relacyjnych, osobistych i zawodowych
- umozliwiajgce powrdt do petni osobistych
zdolnosci;

> dostrzegajq fazy i stojgce za nig osobiste
obszary do przepracowaniao.

W cenie warsztatu:
> manual szkoleniowy PCM2;
> raport: PCM 8 elementdw;
Po warsztacie bedziesz w stanie > przerwy kawowe i pyszny lunch.
z wnikliwosciq obserwowad przestanki

. ) Cena nie obejmuje kosztéw noclegu i dojazdu.
wchodzenia w negatywnq sekwencje stresu

i adekwatnie na nie reagowad. limit miejsc: 12 osdb
@ *
przy
Terminy szkolen™ Koszt: zapisie
w 2018 r.
Warszawa, 11-12 marzec 2019 | -2426-ztrretto-
*
POZHOh, 25-26 marzec 2019 1620 zt netto | 1993 zt brutto
Koszt analogicznego szkolenia
g * terminy mogq ulec zmianie w Kahler Communication Europe: 1000 Euro netto
J
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Process CommunicaTion MobpeL®
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Zostan coachem lub trenerem PCM®

Certyfikowany coach lub trener PCM® ma dostep do kwestionariuszy oraz licencje
na uzywanie modelu. Moze proponowad swoim klientom sesje informacji zwrotnej
w oparciu o PCM®. Wybierz jednq z dwdch Sciezek, zaleznie od Twoich potrzeb:

ZOSTAN COACHEM PCM®

Warsztat przygotowujqcy do prowadzenia
sesji informacji zwrotnych dla klientéw.

W cenie egzamin oraz certyfikacja
prowadzona przez Master Trenera.

Przed rozpoczeciem warsztatu otrzymasz
dostep do 3 profili do wykonania oraz
2h superwizji, aby poéwiczy¢ sesje.

- 3dni

- 1dzier z prowadzqgcq
+ 2 dni z Master Trenerem

limit miejsc: 12 oséb

W cenie warsztatu:

> 2 dni pracy z Master Trenerem
(angielski z ttumaczeniem na polski);

> 2h indywidualnej superwizji (online):
wsparcie w korzystaniu z narzedzi
PCM: interpretacja profili;

> egzamin i certyfikat PCM,;

> 3 profile do wykorzystaniq;

> przerwy kawowe i pyszny lunch.

Terminy szkolen:
Warszawa, kwieciert 2019 (3dni)

- termin bedzie uzgodniony z grupqg
uczestnikdow i Master Trenerem

" przy

Koszt:

44707t mettor

3970 zt netto”
| 4883 zt brutto

Koszt analogicznego szkolenia
w Kahler Communication Europe: 1500 Euro netto
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zapisie
w 2018 r.

ZOSTAN TRENEREM PCM®

Warsztat przygotowujgcy do prowadzenia
szkolen z Process Communication

Model®. W cenie egzomin oraz certyfikacja
porowadzona przez Master Trenera.

Przed rozpoczeciem warsztatu otrzymasz
dostep do 10 profili do wykonania, aby
pocwiczy¢ sesje z klientami i szkolenie.

:bdni

*| - w catosci prowadzonych
przez Master Trenera

limit miejsc: 6 osdb

W cenie warsztatu:

> 6 dni pracy z Master Trenerem
(angielski z ttumaczeniem na polski);

> podrecznik trenera PCM1 i PCM?2;

> prezentacje powerponit dla szkolen
PCM 1i PCM2,

> egzamin i certyfikat PCM;

> 10 profili do wykorzystaniq;

> przerwy kawowe i pyszny lunch.

r . /7 \
Terminy szkolen:

Warszawa, kwiecier 2019 (6 dni)

- termin bedzie uzgodniony z grupqg
uczestnikow i Master Trenerem

" przy

Koszt:

13960zt retto-

12900 zt netto®
| 15867 zt brutto

Koszt analogicznego szkolenia
w Kahler Communication Europe: 3500 Euro netto

. J

zapisie
w 2018 r.
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Process CommunNicaTioNn MobDEL®
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Czeste pytania (i odpowiedzi)

Czy musze zdecydowad sie na catq sciezke od razu?

Nie, mozesz wzig¢ udziat tylko w szkoleniu PCM 1i nastepnie zdecydowaé o kolejnych.
w miare potrzeb, szczegdlnie jesli nie planujesz na ten moment uzywaé¢ PCM w pracy.
Pamietaj jednak, ze znizka obowigzuje tylko przy zapisie w 2018 r. Ponadto mozliwym

dofinansowaniem najlepiej objqc catq sciezke certyfikacji (jest to bardziej optacalne).

Chce uzywadé narzedzia w pracy. Ile doktadnie kosztuje certyfikacja?

To zalezy od Twojej decyzji: czy chcesz uzywaé narzedzia w swojej pracy, czy chcesz
tez, tak jak ja, szkoli¢ z niego innych? Jesli planujesz wytgcznie uzywac narzedzia

w swojej pracy, to interesuje Cie koszt certyfikacji dla coachdw, a jesli chcesz ponadto
szkoli¢ innych z jego zakresu, to koszt certyfikacji dla trenerdw:

> PCM Coach: 8 020 zt netto (8 dni - PCM1 + PCM2 + PCM Coach);

> PCM Trainer: 16 950 zt netto (11 dni - PCM1 + PCM 2 + PCM Train the trainers).

PCM Trainer automatycznie uzyskuje takze tytut PCM Coach, jesli posiada certyfikat
coacha uzyskany po ukonczeniu dowolnej szkoty coachingui.

O trenerze

Agnieszka Wos-Szymanowska

konsultant biznesowy, psycholog

Ponad 2200 godzin doradztwa biznesowego
z zokresu rozwoju organizacji dla ponad
80 przedsigbiorstw.

certyfikowany coach i trener PCM®

(PCM Train the trainers, Kahler Communication Europe)

certyfikowany trener biznesu
(Akademia Trenerdw Biznesu, Kontrakt OSH)

certyfikowany coach
(Practitioner Coach Diploma, Noble Manhattan Coaching)

praoktyk Analizy Transakcyjnej

(ponad 700h szkolerh w nurcie AT, regularna superwizja)

Od 8 lat prowadzi firme konsultingowq QQDECYZJA ktérej nazwa nawiqzuje
do koncepcji AT, w mysl ktérej mozemy dokonywac zmian na gtebokim poziomie.
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Process CommunNicaTioNn MobDEL®
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Informacje i zgtoszenia

Chcesz sie zapisac?

A moze masz jeszcze jakies pytania?

Dzwon lub pisz sSmiato:

aghieszka@analiza-transakcyjna.pl

501 844 827

Szkolenie z dofinansowaniem

Skorzystaj z dofinansowanial

Mikro, mate i Srednie przedsiebiorstwa
(w tym taokze osoby samozatrudnione)
moQq uzyskac od 50 do nawet 80%
dofinansowania na ustugi szkoleniowe.
Obowigzujqg jednak limity dofinansowania
dla jednego pracownika. »

Wyczerpates$ juz swoj limit?
W Twoim wojewddztwie nie ma mozliwosci
uzyskania dofinansowania?

A moze masz zaprzyjozniong firme, dla ktdrej
mozesz realizowadé prace w oparciu o umowe-
zlecenie? Jest to wystarczajqca forma
zotrudnienia, aby wzig¢ udziot w projekcie.

Zgtos sie i zapytaj o szczegdty!

dolnoslgskie: do 5 000 zt
kujowsko-pomorskie: do 5 000 zt
lubelskie: do 5 000 zt

lubuskie: do 8 500 zt

tédzkie: do 6 000 zt

matopolskie: do 5 760 zt

mazowieckie: brak dofinansowania
opolskie: do 4 000 zt

podkarpackie: do 8 000 zt

podlaskie: do 15 000 zt

pomorskie: brak dofinansowania
Slaskie: do 7 500 zt

Swietokrzyskie: do 6 000 zt
warmirisko-mazurskie: do 80% wartosci
wielkopolskie: do 5 000 zt
zachodniopomorskie: do 80% wartosci

Chcesz skorzystac z dofinansowaniaq, ale potrzebujesz pomocy w tym zakresie?
Daj zna¢, pomoge Ci z dokumentacjq!
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